
【 調理方法 】  
電子レンジ（500W～700W）で1分30秒から2分が目安。
温めが十分でない場合は電子レンジで10秒ずつ確認しながら温めてください。
◎ 電子レンジを使用する際は必ず袋から出して温めて下さい。

　　　　　　　仕事で忙しく外食ばかりになりがちなビジネス

　　　　　　　パーソンの方や家事・育児と大忙しの主婦の方、

　　　　　　　又、毎日お買い物が大変な高齢の方、レンジで

チンするだけで召し上がっていただけるお手軽さが自慢です。

冷凍保存なので、ストックしておけば大変便利です。
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面倒な仕込みを省いて、あとは焼くだけ、
美味しく、食事＆調理時間短縮、冷凍
なのでストック可能。
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