
オードブル

3,704円（税込4,000円）3,704円（税込4,000円）3,704円（税込4,000円）3,704円（税込4,000円）
（3人前）（3人前）（3人前）2,825円（税込3,050円）2,825円（税込3,050円）2,825円（税込3,050円）（3人前）2,825円（税込3,050円）

オードブル容器サイズ
4人前：直径31.5㎝
3人前：直径28.0㎝

・手
ご
ね
ハン
バ
ー
グ

・惣
菜
一種

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・出
し
巻
き
玉
子

・塩
干
銀
鮭

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・枝
豆

・大
学
芋

・香
の
物「手ごねハンバーグ御膳」

レストラン仕込み

・ひ
ょ
う
た
ん
お
に
ぎ
り

・牛
焼
肉
炒
め

・天
ぷ
ら
四
種

・惣
菜
一種

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・枝
豆

・出
し
巻
き
玉
子

・塩
干
銀
鮭

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・大
学
芋

・香
の
物

極上特撰懐石
「つどい」
1,667円
弁当容器サイズ32ｃｍ×28ｃｍ

・御
飯
三
種

（
梅・昆
布・明
太
子
）

・野
菜
天
ぷ
ら
三
種

・手
ご
ね
ハン
バ
ー
グ

・か
ら
あ
げ
二
個

・惣
菜
一種

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・出
し
巻
き
玉
子

・塩
干
銀
鮭

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・枝
豆

・香
の
物

「まつり御膳」

弁当容器サイズ24ｃｍ×24ｃｍ

・御
飯
三
種

（
ゆ
か
り
ご
飯・季
節
の
ご
飯・高
菜
御
飯
）

・野
菜
天
ぷ
ら

・牛
焼
肉
炒
め

・エ
ビ
フ
ラ
イ

・惣
菜
一種

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・出
し
巻
き
玉
子

・塩
干
銀
鮭

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・枝
豆

・香
の
物

「みやび御膳」

弁当容器サイズ24ｃｍ×24ｃｍ

紙箱に
入りますおすすめ！

おすすめ！
大人気！

紙箱に
入ります

抹茶塩
付

抹茶塩
付

抹茶塩
付

・エ
ビ
天一本
、

 

野
菜
天
三
種

・惣
菜
一種

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・出
し
巻
き
玉
子

・塩
干
銀
鮭

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・枝
豆
・大
学
芋

・香
の
物

弁当容器サイズ27.5ｃｍ×18ｃｍ

紙箱に
入ります

抹茶塩
付おすすめ！

「小町弁当」

「宴（うたげ）弁当」弁当容器サイズ27.5ｃｍ×18ｃｍ

大人気！
紙箱に
入ります

・ひ
ょ
う
た
ん
お
に
ぎ
り

・手
ご
ね
ハン
バ
ー
グ

・塩
干
銀
鮭

・エ
ビ
フ
ラ
イ

・出
し
巻
き
玉
子

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・焼
き
鳥

・惣
菜
一種

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・大
学
芋

・香
の
物

・ひ
ょ
う
た
ん
お
に
ぎ
り

・エ
ビ
天一本

・野
菜
天
ぷ
ら
二
種

・惣
菜
一種

・焼
き
鳥

・出
し
巻
き
玉
子

・塩
干
銀
鮭

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・大
学
芋

・香
の
物

選べるソース

・ロ
ー
ス
と
ん
か
つ

・惣
菜
一種

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・出
し
巻
き
玉
子

・塩
干
銀
鮭

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・枝
豆

・大
学
芋

・香
の
物

店内仕込み
「ロースとんかつ御膳」

選べるソース

事前のご予約で
配達致します！

ご相談
 下さい!

※御予約：当日でもご予約弁当、オードブルお作りします。（多少お時間頂きます）
※配達：ルート配達の為お受け出来ない場合もございます。
※大量注文：出来るだけ早く御予約下さい。（御予算、内容、御相談させて頂きます。）
※キャンセル：野外行事の雨天によるキャンセル等、事前に御相談させて頂きます。
※ゴミの回収及び引き取りは致しておりません。但し、状況により要相談（別途料金）
※惣菜・香の物は日替りで変わりますので、写真と異なる場合が御座いますが御了承下さい。

御予約弁当・オードブル
ご注文承ります

（税込1,800円）
1,250円
（税込1,350円）

1,250円
（税込1,350円）

1,204円（税込1,300円）

1,158円（税込1,250円）1,112円
（税込1,200円）

880円
（税込950円）

ごはんぬき 47円引き（税込50円）

ごはんぬき 47円引き（税込50円）

1,065円
（税込1,150円）
1,065円
（税込1,150円）

3,334円（税込3,600円）3,334円（税込3,600円）3,334円（税込3,600円）3,334円（税込3,600円）
（3人前）（3人前）（3人前）2,547円（税込2,750円）2,547円（税込2,750円）2,547円（税込2,750円）（3人前）2,547円（税込2,750円）

テイクアウトレストラン

アルプラザ枚方店（１Fフードコート前）
TEL 072-859-8120
営業時間「アルプラザオープン～２０：１５」

（オーダーストップ）

N

至 京田辺

至 京田辺
至 藤阪駅

至 津田駅

津田津田津田津田

津田中

津田小
交野久御山線
津田中学校前

京都
NTT

R307

学
研
都
市
線

アルプラザ
枚方店

◎お待たせしない電話注文承ります。
◎作りたての美味しさと新鮮さを保つ為お早めにお召し上がり下さい。（２時間以内を目安に）
◎高温多湿を避け涼しい場所や冷蔵庫で必ず保管下さい。
◎イベント等の大量注文等に関しましては仕入れの都合により1週間前までにご相談ください。（配達承ります）
◎会社給食等、会社様への配達サービスも行っております。
◎表示のカロリー、塩分は分析値及び、推定値を用いて栄養士が算出しています。目安としてご覧下さい。
◎当店は７大アレルゲンを含む食品を同じ設備・器具で調理しています。
※魚メニューは小骨があることがありますのでお気をつけ下さい。

ハッピーマインドキッチン弁当屋メニュー お電話でのご注文は
こちらまで・・・

※便利！ お買い物前にまず電話注文。
　　　　　　　　　　　　　　　そして待たずにお買上げ！

072-859-8120
～大量注文・配達承ります!ご相談だけでもお気軽にお尋ね下さい！～

ネットで
注文できます

店頭にて

販売中!!
冷凍弁当

ご希望の時間より早めに出来上がる
場合もございます。予めご了承下さい。
ご希望の時間より早めに出来上がる
場合もございます。予めご了承下さい。

・豚
の
生
姜
焼
き

・ネ
ギ
お
ろ
し
唐
揚
げ

・出
し
巻
き
玉
子

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・日
替
り
惣
菜

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・香
の
物

・ゼ
リ
ー

夏の洋風おかず盛り夏の洋風おかず盛り

洋風

炙りうなぎ丼炙りうなぎ丼

・豚
キ
ム
チ

・エ
ビ
フ
ラ
イ

・か
ら
あ
げ豚キムチ弁当豚キムチ弁当

旨辛やみつき!！ 豚キ
ムチ

旨辛やみつき!！ 豚キ
ムチ

出し巻き&
鯖の塩焼き弁当

出し巻き&
鯖の塩焼き弁当おろし

醤油付

・天
ぷ
ら
三
種

 

（
か
ぼ
ち
ゃ・海
老・オ
ク
ラ
）

・さ
ば
の
塩
焼
き

・出
し
巻
き
玉
子

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

・日
替
り
惣
菜

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・香
の
物

・ゼ
リ
ー 夏の和風おかず盛り夏の和風おかず盛り

和風

夏の幕の内弁当夏の幕の内弁当

※ご飯の大盛り
　少なめは
　できません。

※ご飯の大盛り
　少なめは
　できません。

御飯大盛り
＋56円（税込

60円）

おろし
醤油付

抹茶塩
付

おろし
醤油付

鯖の塩焼き弁当鯖の塩焼き弁当

豚キムチスペシャル弁当豚キムチスペシャル弁当

～ 梅ちりめん御飯、鯖の塩焼き、豚キムチ、うなぎ ～～ 梅ちりめん御飯、鯖の塩焼き、豚キムチ、うなぎ ～夏メニューメニューメニュー新登場!新登場!新登場!メニュー新登場!

うなたま丼うなたま丼

~ 栄養補給は

　　　　　　任せろ ~
~ 栄養補給は

　　　　　　任せろ ~

NEW

季節の味を
単品でもどうぞ
季節の味を
単品でもどうぞ
季節の味を
単品でもどうぞ
季節の味を
単品でもどうぞ
季節の味を
単品でもどうぞ
季節の味を
単品でもどうぞ

夏の暑さよりも熱い！ 
弁当屋一押しメニュー！！
夏の暑さよりも熱い！ 
弁当屋一押しメニュー！！

・梅
ち
り
め
ん
御
飯

・塩
干
し
銀
鮭

・天
ぷ
ら
二
種

（
オ
ク
ラ・な
す
）

・鶏
の
唐
揚
げ

・出
し
巻
き
玉
子

・香
の
物

・ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・花
び
ら
か
ま
ぼ
こ

リニューアル リニューアル

うなぎメニュー！！うなぎメニュー！！

（150g）（150g）

（さば2切れ入り）（さば2切れ入り）おろし醤油付
単品 鯖の塩焼き

単品 梅ちりめん御飯

単品 豚キムチ

単品 鯖の塩焼き

単品 梅ちりめん御飯

単品 豚キムチ

四季の
おかず盛り
四季の
おかず盛り

149円（税込160円）
204円（税込220円）
260円（税込280円）



※惣菜は日替りになります　※祝祭日の販売はございません

556円（税込600円）
火月

金

プラス112円（税込120円）

土

新登場カレーコロッケを

ご賞味下さい
新登場カレーコロッケを

ご賞味下さい

木水

がっつり食べて

暑さに勝つ
がっつり食べて

暑さに勝つ

豚しゃぶサラダと

オムライス
豚しゃぶサラダと

オムライス

甘酸っぱいタレで

ごはんがすすむ
甘酸っぱいタレで

ごはんがすすむ

各曜日
お得価格

おろし
醤油付

先割れスプーン付
※おはしが必要な方は
　お申し付け下さい。

選べるソース
このマークは
ソースを選んで
いただけます♪

お子様
メニュー

手作りおにぎり

ごはんぬき

定番
メニュー

通常価格より
93円（税込100円）引き

・おろしポンズソース
・とんかつソース

選べるとんかつソース

オムライス
メニュー

たっぷりサラダの
お弁当！！

出し巻き
シリーズ

丼
メニュー

NEWNEW
リニューアルしました！
リニューアルしました！

当社オリジナル牛すじカレー使用
当社オリジナル牛すじカレー使用

オリジナル

牛すじカレー
（中辛）

• しゃけ
• 明太子

• 昆 布
• 高 菜

※おにぎりの具は
下記からお選び下さい

445円（税込480円）

352円（税込380円）

352円（税込380円）

タルタル
ソース付

プチ
ゼリー付

プチ
ゼリー付

タルタル
ソース付

タルタル
ソース付

ご一緒にいかがですか？

大人気 大人気

人気No.1

からころ弁当

選べるソース

選べるソース

選べるソース

選べるソース
選べるソース

+139円（税込150円）
コールスロー
別売

+19円（税込20円）

おろししょうゆ別売（1P）

+19円（税込20円）

おろししょうゆ別売（1P）

+19円（税込20円）

おろししょうゆ別売（1P） +19円（税込20円）

おろししょうゆ別売（1P） +19円（税込20円）

おろししょうゆ別売（1P）

※のり弁当・高菜弁当・明太子弁当のごはんぬきは
　のり、高菜、明太子はつきませんので御了承下さい。
※のり弁当・高菜弁当・明太子弁当のごはんぬきは
　のり、高菜、明太子はつきませんので御了承下さい。

(写真はからあげ弁当+DX変更Bのごはんぬきです)(写真はからあげ弁当+DX変更Bのごはんぬきです)

プチ
ゼリー付

プチ
ゼリー付

ごはんぬきに
ふりかけは付きません

ごはんぬきに
ふりかけは付きません

今夜の
おかずに！

1,186円（税込1,280円） 1,093円（税込1,180円） 1,204円（税込1,300円）

・出し巻き
・からあげ
・ハンバーグ
  の3品！

・ハンバーグ
・エビフライ
・からあげ
  の3品！

・焼肉
・エビフライ
・ロースカツ
  の3品！

・焼肉
・エビフライ
・コロッケ
・ハンバーグ
・からあげ
  の5品！

かつのこだわり
当店のかつは
特製生パン粉を使用
ひとつひとつ丁寧に
手付けしております

当店のかつは
特製生パン粉を使用
ひとつひとつ丁寧に
手付けしております

ハンバーグのこだわり
安心・安全の豪州産
（オーストラリア）
の牛肉100％を使用
ご注文を頂いてから
焼き上げる
当店大人気メニュー。

安心・安全の豪州産
（オーストラリア）
の牛肉100％を使用
ご注文を頂いてから
焼き上げる
当店大人気メニュー。

出し巻きのこだわり
当店のほとんどの弁当に
入っている出し巻きは
ひとつひとつ丁寧に
巻いています。
ふんわりジューシーな
味が自慢の一品です。

当店のほとんどの弁当に
入っている出し巻きは
ひとつひとつ丁寧に
巻いています。
ふんわりジューシーな
味が自慢の一品です。

出し巻き＆焼肉弁当出し巻き＆焼肉弁当 出し巻き＆しゃけ弁当出し巻き＆しゃけ弁当

彩華弁当彩華弁当

ザ・幕の内弁当ザ・幕の内弁当

アレルギー対応
お子様弁当
アレルギー対応
お子様弁当

お子様弁当お子様弁当

ジュニア弁当ジュニア弁当
ごはん
ぬき
ごはん
ぬき

491円（税込530円）
プチオムライス弁当プチオムライス弁当

まんぷく弁当まんぷく弁当いろどり弁当いろどり弁当

834円（税込900円） 1,463円（税込1,580円）
三ツ星弁当三ツ星弁当

なっとく弁当なっとく弁当

のりデラックス弁当のりデラックス弁当
（写真はAパターン）（写真はAパターン）

しゃけデラックス弁当しゃけデラックス弁当
（写真はAパターン）（写真はAパターン） （写真はBパターン）（写真はBパターン）

からあげ
４個入り

田舎風からあげ弁当田舎風からあげ弁当 若鶏の南蛮弁当若鶏の南蛮弁当 ハンバーグ弁当ハンバーグ弁当からバーグ弁当からバーグ弁当

676円（税込730円） 695円（税込750円） 815円（税込880円） 695円（税込750円）

鮭＆昆布

（エビフライ・唐揚げ・ミニハンバーグ）
おにぎり弁当おにぎり弁当 焼肉弁当焼肉弁当ロースかつ弁当ロースかつ弁当 エビフライ弁当エビフライ弁当

洋風
レディース弁当

洋風
レディース弁当

※大盛・少なめはできません。

オムライスオムライス

ハンバーグオムライスハンバーグオムライス

ロースかつカレーロースかつカレー

できたて
おにぎり各種おにぎり各種

大人気

※完全除去食を使っているのではなく成分として入っていな
　い物を使用してます。また同じ設備で調理していますので
　重度の方はお控えください。(7大アレルゲンに対応)

※完全除去食を使っているのではなく成分として入っていな
　い物を使用してます。また同じ設備で調理していますので
　重度の方はお控えください。(7大アレルゲンに対応)

※大盛・小盛
　できません。
※大盛・小盛
　できません。

※大盛・小盛
　できません。
※大盛・小盛
　できません。

※大盛・小盛
　できません。
※大盛・小盛
　できません。

※大盛・小盛
　できません。
※大盛・小盛
　できません。

しゃけ弁当しゃけ弁当

出し巻き＆からあげ弁当出し巻き＆からあげ弁当

出し巻き＆ハンバーグ弁当出し巻き＆ハンバーグ弁当

おかずのみ ※のり、高菜、明太子は
　つきません
※のり、高菜、明太子は
　つきません

のり・高菜・明太子弁当のり・高菜・明太子弁当
・エ
ビ
フ
ラ
イ

・手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ

洋風

ごちそう
メニュー

がっつり食べたい方に！

ロースカツがボリュームアップしまし
た！

出し巻き＆
からあげデラックス弁当
出し巻き＆
からあげデラックス弁当

定番メニューをデラックスに変更できます！定番メニューをデラックスに変更できます！

デラックス
メニュー

・からあげ２個
・ウィンナー付A ＋250円 ・コロッケ　・ちくわの磯辺揚げ

・ウィンナー付B ＋232円

親子丼親子丼 ロースかつ丼ロースかつ丼玉子丼玉子丼

※スプーンが必要な方はお申し付け下さい。

季節の揚げたて天丼(上)季節の揚げたて天丼(上)
※写真は天丼(並)です※写真は天丼(並)です

（エビ天２本,野菜天ぷら）（エビ天２本,野菜天ぷら）（エビ天２本,野菜天ぷら）

季節の揚げたて天丼(並)季節の揚げたて天丼(並)
（エビ天１本,野菜天ぷら）（エビ天１本,野菜天ぷら）（エビ天１本,野菜天ぷら）

トッピング
白ごはんの量変更

高菜変更
のり昆布変更
明太子変更白米(220ｇ)→(150ｇ)

季節の御飯に変更

コロッケを
魚フライ一匹
に変更＋93円（税込100円）

コロッケを
エビフライに
変更＋139円（税込150円）

和風
レディース弁当

和風
レディース弁当

白身魚黒酢弁当白身魚黒酢弁当

※ オーストラリア産
　 ステーキ牛を使用
※ オーストラリア産
　 ステーキ牛を使用

リブロースステーキ丼リブロースステーキ丼

リブロースステーキ弁当リブロースステーキ弁当
※ステーキは安全で良質な
　オーストラリア産を使用
※ステーキは安全で良質な
　オーストラリア産を使用

タルタル、レモン付き

・ちくわの磯辺揚げ盛り

・昔ながらのコロッケ盛り

・白身魚のフライ盛り

・手作り若鶏の南蛮

・ロースとんかつ

・天ぷら盛り合わせ

・チキンバスケット

・エビフライ盛り

（3本）

（1本）

（2ヶ）

（1ヶ）

（2ヶ）

（1ヶ）

（120g）

（80g1枚）　　　

（4品）
・からあげ4個
・ポテト180g

（3本）

（1本）

213円（税込230円）
84円（税込90円）

186円（税込200円）
102円（税込110円）
352円（税込380円）
186円（税込200円）
445円（税込480円）
482円（税込520円）
399円（税込430円）
538円（税込580円）
602円（税込650円）
232円（税込250円）

揚

　
　
　物

選べるソース

・塩干銀鮭（1切）
・焼肉炒め（牛肉80g） 選べるソース

352円（税込380円）
556円（税込600円）

139円（税込150円）
139円（税込150円）
139円（税込150円）
139円（税込150円）
149円（税込160円）
204円（税込220円）
260円（税込280円）
139円（税込150円）
93円（税込100円）

10円（税込10円）
店頭にて販売

手作り味噌汁
セット味噌汁

・枝豆（130g）
・バターコーン
・日替り惣菜
・ポテトサラダ
・ライス（小）
・ライス（中）
・ライス（大）
・手作り味噌汁
・セット味噌汁

・ドリンク各種
・おしぼり １枚

焼

　物

そ

　の

　他

・ミ
ニ
ハ
ン
バ
ー
グ

・ち
く
わ
の
磯
辺
揚
げ

・か
ら
あ
げ

・ち
く
わ
の
磯
辺
揚
げ

・塩
干
銀
鮭

・か
ら
あ
げ

・牛
焼
肉
炒
め

和風
メニュー

・豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

・天
ぷ
ら
三
種

（
具
材
は
季
節
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
）

ごはん少なめでいい感じ!

※　　　　　　　　　　　にて
ラージサイズに出来ます♪
プラス111円（税込120円）

抹茶塩
付

和風

New

サイドメニュー・おかずいろいろ

コールスローコールスロー

田舎風からあげ盛り田舎風からあげ盛り
４ケ４ケ
１ケ（※レモンなし）１ケ（※レモンなし）

ミックスサラダミックスサラダ
大根おろし
付

手作り出し巻き手作り出し巻き
ハーフサイズハーフサイズ

※ハーフは大根おろし醤油は別売

選べるソース

レストラン仕込みハンバーグ単品レストラン仕込みハンバーグ単品

200g200g
130g130g

皮付ポテト皮付ポテト

小盛り小盛り
大盛り大盛り

白米→おにぎり2個
変更

130円（税込140円）

各93円（税込各100円）

各463円（税込500円）
各371円（税込400円） 491円（税込530円）

713円（税込770円） 899円（税込970円） 769円（税込830円）

（税込250円）（税込270円） 139円（税込150円） 232円（税込250円） 186円（税込200円）
278円（税込300円）

399円（税込430円）
102円（税込110円）

371円（税込400円）
232円（税込250円）

19円（税込20円）

538円（税込580円）
723円（税込780円）

788円（税込850円）676円（税込730円）584円（税込630円）538円（税込580円）

牛肉
80g

２本
入り

538円（税込580円）

649円（税込700円）

417円（税込450円）

538円（税込580円）

676円（税込730円） 1,417円（税込1,530円）

463円（税込500円） 602円（税込650円）

630円（税込680円） 676円（税込730円）

556円（税込600円）
769円（税込830円）

723円（税込780円）

630円（税込680円）

649円（税込700円）

1,065円（税込1,150円）

1,065円（税込1,150円）

815円（税込880円） 602円（税込650円）
556円（税込600円）

769円（税込830円）

399円（税込430円）

ごはん
ぬき
ごはん
ぬき 306円（税込330円）

195円（税込210円）

139円（税込150円）

プラス139円
（税込150円）

ごはんぬき 47円（税込50円）引き

少なめ マイナス37円
（税込40円）

大盛り プラス56円
（税込60円）

牛すじカレー牛すじカレー

甘口カレー甘口カレー 556円（税込600円）
甘口カレー（ルーのみ）甘口カレー（ルーのみ） 343円（税込370円）
甘口カツカレー甘口カツカレー 806円（税込870円）

牛すじカレー（ルーのみ）牛すじカレー（ルーのみ）

※茶そば、白米共に
　大盛り少なめ
　出来ません

※茶そば、白米共に
　大盛り少なめ
　出来ません


