
「まつり弁当」「まつり弁当」1,350円1,350円

「わらべ弁当」「わらべ弁当」950円950円

4人前4人前4,000円4,000円

特撰つづるや懐石「やわらぎ」特撰つづるや懐石「やわらぎ」2,200円2,200円

パーティーオードブルパーティーオードブル

「ファミリーにぎり寿司セット」（3人前）「ファミリーにぎり寿司セット」（3人前）
【まぐろ・イカ・エビ・玉子・サーモン・イクラ・かに軍艦】【まぐろ・イカ・エビ・玉子・サーモン・イクラ・かに軍艦】

2,400円2,400円

季節により内容を変更する場合が御座います

お持ち帰り寿司お持ち帰り寿司

・
ひ
ょ
う
た
ん
お
に
ぎ
り

・
牛
焼
肉

・
天
ぷ
ら
五
種

・
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

・
出
し
巻
カ
ッ
ト

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
か
ま
ぼ
こ

・
惣
菜
二
品

・
香
の
物

・
甘
党

・
お
に
ぎ
り

・
ミ
ニ
ハ
ン
バ
ー
グ

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
皮
付
き
ポ
テ
ト

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
枝
豆

・
か
ま
ぼ
こ

・
出
し
巻
カ
ッ
ト

・
フ
ル
ー
ツ

・
ゼ
リ
ー

・
御
飯
三
種

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ
ハ
ー
フ

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
塩
干
銀
鮭
ハ
ー
フ

・
か
ま
ぼ
こ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
惣
菜
二
品

・
田
舎
風
唐
揚
げ 

８
個

・
ウ
イ
ン
ナ
ー 

４
本

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト 

８
切

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ
ハ
ー
フ 

４
個

・
皮
付
き
ポ
テ
ト

・
エ
ビ
フ
ラ
イ 

４
本

・
枝
豆

TEL：072-349-9509

当日でも御予約弁当、オードブルお作りします。（多少お時間頂く場合があります）
※内容により出来るだけ前日予約を御利用下さい。
御予算に応じて、内容変更出来ますので、お気軽に御相談下さい。

・御予約

・内容変更

：

：

事前のご予約にて
配達いたします。

つづるや

秋の味覚盛りだくさん弁当秋の味覚盛りだくさん弁当秋の味覚盛りだくさん弁当秋の味覚盛りだくさん弁当

「海のミルク」と呼ばれ栄養分たっぷりのカキ！
当店のカキフライを一度ご賞味下さいませ！

選べるソース
・おろしポン酢
・ステーキソース

天
ぷ
ら
の
具
は

・エ
ビ

・さ
つ
ま
い
も

・
舞
茸

・ナ
ス

・レ
ン
コ
ン

・エ
ビ
フ
ラ
イ

・
ひ
れ
か
つ

・
カ
キ
フ
ラ
イ
２
ヶ
入

厳選食材！広島産
カキフライシリーズ
広島産
カキフライシリーズ
広島産
カキフライシリーズ
広島産
カキフライシリーズ

天
ぷ
ら
の
具
は

・エ
ビ

・さ
つ
ま
い
も

・
舞
茸

・ナ
ス

・レ
ン
コ
ン

健康食材
【塩麹】の効能
健康食材

【塩麹】の効能
塩麹はビタミンBが多く含まれ
腸内環境を整えて疲労回復
や免疫力向上、美肌効果に
良いと言われています。

・き
の
こ
御
飯

・
野
菜
の
天
ぷ
ら

　（舞
茸
・
さ
つ
ま
い
も
）

・
塩
干
銀
鮭

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・か
ま
ぼ
こ

・
惣
菜
一
品

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
香
の
物

・
白
ご
飯

・し
ゃ
け
の
生
塩
麹
焼
き

・ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
惣
菜
二
品

・か
ま
ぼ
こ

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
香
の
物

当店ではより安全で美味しく召し上がって頂く為に御注文頂いてから調理する
オーダーキッチンシステムを採用しています。その為メニューによっては、
多少お待ち願う場合がございますが御了承下さい。

事前のご予約にて

まずはお気軽にご相談ください

配達いたします。
注文金額 ： 10,000円以上～
配達エリア ： 松原市、平野区南部、藤井寺西部
配  達  料 ： 500円

072-349-9509
※便利！お買い物前にまず電話注文。
　そして待たずに買い上げ！

お電話での御注文はこちらまで …お電話での御注文はこちらまで …

TEL.072-349-9509
営業時間 11:00～21:15
 （オーダーストップ）

セブンパーク 天美店
（１階レストランゾーン）

セブンパーク
天美店

阪神高速14号松原線

河
内
天
美
駅

近
鉄
南
大
阪
線

187

26

●セブンイレブン

阪南大学
南キャンパス
●

三宅ランプ北

309

三宅
JCT

大堀堺線

三宅

つくりたての味 つづるや弁当メニュー ※表示価格は全て税込価格です。

ご飯大盛りご飯大盛り 新潟米
コシヒカリ
使用

◎保存料を使用しておりませんのでお早めにお召し上がり下さい。（2時間以内にはお召し上がり下さい）
◎すぐにお召し上がりいただけない場合は、高温多湿を避け涼しい場所か冷蔵庫等で保管して下さい。
◎副菜は季節により変更する場合があり、写真と異なる場合が御座いますが御了承下さい。
◎イベント等の大量注文等に関しましては仕入の都合により３日前迄に御注文下さい。（配達承ります）
◎会社給食等、会社様への配達サービスも行っております。
◎野外行事の雨天によるキャンセルは事前に御相談させて頂きます。
◎ゴミの回収及び引き取りは致しておりません。 但し、状況により要相談（別途料金）
◎ご予約のお客様にはお茶（有料）のご用意もできますので、ご予約時にご相談ください。

9月～11月
限定メニュー
（2025,9,1～2025,11,30迄）

つづるや



つづるや

蒸し加工を入れた柔らかう
なぎ！

遠火強火でじっくり
ふっくら焼き上げてます。

選べるソース
・おろしポン酢
・ステーキソース

大人気！！

定番定番

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
牛
焼
肉
ハ
ー
フ

・
コ
ロ
ッ
ケ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
牛
焼
肉
ハ
ー
フ

・
コ
ロ
ッ
ケ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
出
し
巻
き
ハ
ー
フ

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ
ハ
ー
フ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
出
し
巻
き
ハ
ー
フ

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ
ハ
ー
フ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
ひ
れ
か
つ

・
牛
焼
肉
ハ
ー
フ

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
ひ
れ
か
つ

・
牛
焼
肉
ハ
ー
フ

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
出
し
巻
き
ハ
ー
フ

・
コ
ロ
ッ
ケ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
出
し
巻
き
ハ
ー
フ

・
コ
ロ
ッ
ケ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
ひ
れ
か
つ
３
枚

・
ひ
れ
か
つ
３
枚

選べるソース
・おろしポン酢
・ステーキソース

手ごね

・
え
び
天
３
本
入

・
え
び
天
３
本
入

選べるソース
・とんかつソース
・おろしポン酢
・味噌かつソース

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
白
身
魚
フ
ラ
イ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
天
ぷ
ら
５
品

・
天
ぷ
ら
５
品

温 冷oror

温 冷oror 温 冷oror

※ごはん抜きの場合は
　　のりこんぶはつきません。
※ごはん抜きの場合は
　　のりこんぶはつきません。

八丁味噌だれ

※ごはん抜きの場合は
　　のりこんぶはつきません。
※ごはん抜きの場合は
　　のりこんぶはつきません。

※ごはん抜きはできません。※ごはん抜きはできません。

・
ふ
り
か
け
ご
は
ん

・
ミ
ニハ
ン
バ
ー
グ

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
ゼ
リ
ー

・
ふ
り
か
け
ご
は
ん

・
ミ
ニハ
ン
バ
ー
グ

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
ゼ
リ
ー

・
ふ
り
か
け
ご
は
ん

・
ミ
ニハ
ン
バ
ー
グ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
ゼ
リ
ー

・
ふ
り
か
け
ご
は
ん

・
ミ
ニハ
ン
バ
ー
グ

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
ウ
イ
ン
ナ
ー

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
ゼ
リ
ー

大根おろし&醤油付き

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ
ハ
ー
フ

・
エ
ビ
フ
ラ
イ

・
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ
ハ
ー
フ

・
お
ろ
し
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

・
野
菜
天
ぷ
ら
三
種

・
お
ろ
し
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

・
野
菜
天
ぷ
ら
三
種

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
惣
菜

・
か
ま
ぼ
こ

・
香
の
物

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
惣
菜

・
か
ま
ぼ
こ

・
香
の
物

野菜たっぷり
ご飯少なめ
野菜たっぷり
ご飯少なめ

・
牛
焼
肉

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
か
ま
ぼ
こ

・
塩
干
銀
鮭

・
惣
菜

・
香
の
物

・
牛
焼
肉

・
ち
く
わ
の
天
ぷ
ら

・
出
し
巻
き
カ
ッ
ト

・
田
舎
風
唐
揚
げ

・
か
ま
ぼ
こ

・
塩
干
銀
鮭

・
惣
菜

・
香
の
物

※ごはん抜きはできません。※ごはん抜きはできません。

うどんうどんぶっかけぶっかけ シリーズシリーズ

大人気!大人気!

ドレッシング付き

豪　　華

ハンバーグのこだわり 唐揚げのこだわり かつのこだわり出し巻きのこだわり

当店のハンバーグは
店内仕込み！
肉汁たっぷりで
やわらかく
ジューシーです。

当店のハンバーグは
店内仕込み！
肉汁たっぷりで
やわらかく
ジューシーです。

当店の唐揚げは
自家製ダレでじっくり
漬け込んでおり
香ばしくなつかしい味です。

当店の唐揚げは
自家製ダレでじっくり
漬け込んでおり
香ばしくなつかしい味です。

当店のかつは
特製生パン粉を使用
ひとつひとつ丁寧に
手付けしております。

当店のかつは
特製生パン粉を使用
ひとつひとつ丁寧に
手付けしております。

一枚一枚丁寧に
巻いている、
当店大人気の出し巻き。
ふんわりジューシーな
食感が自慢です。
一度食べたらやみつきに！

一枚一枚丁寧に
巻いている、
当店大人気の出し巻き。
ふんわりジューシーな
食感が自慢です。
一度食べたらやみつきに！

おかずいろいろ

330円
皮付ポテト

・ 昔ながらのコロッケ（1ヶ）···· 110円

・ ちくわの天ぷら（1本）··········· 120円

・ 塩干銀鮭（1切）······················ 380円

・ 天ぷら盛り合わせ（5種）······ 450円

・ エビフライ（1本）··················· 250円
   （タルタル付）
・ 手付けヒレかつ（1枚）·········· 300円
   （選べるソース：とんかつソースorおろしポン酢or味噌かつソース）

トッピングメニューサイドメニュー
・ ライス単品（小）····················· 180円
・ 　〃　（中）····················· 240円
・ 　〃　（大）····················· 300円
・ ご飯大盛·································· 　60円

・ 季節の炊き込み変更············ 150円
・ 各種弁当御飯抜き········ マイナス100円
・ のりこんぶプラス··················· 　50円
・ 明太子プラス··························  100円
・ 大根おろし&醤油プラス······ 　20円
・ ドレッシング１Pプラス········· 　20円

・ 味噌汁······································ 150円

選べるソース
・おろしポン酢
・ステーキソース

レストラン仕込み
ハンバーグ 580円430円

田舎風からあげ盛り
（4ヶ入） 230円

ミニサラダ
120円

コールスロー
400円

手作り出し巻き秘伝

ドレッシング付き ドレッシング付き大根おろし&醤油付き


